
RUGEN Maxime
9, rue Pierre d'Aragon Tel : 06 64 31 99 55
31200 TOULOUSE Mail: maxime.rugen@gmail.com
27 ans en couple

EDUCATEUR SPORTIF –  ANIMATEUR

FORMATION

Brevet d'aptitudes aux fonctions de directeur  UFCV Ile de france 2008
(BAFD) en cours

Brevet d'état d'éducateur CREPS d'Ile de France 2006
sportif activités de la natation (BEESAN) Chatenay-Malabry

Brevet national de sécurité APPL (Association pour la promotion 2005
et de sauvetage aquatique (BNSSA) et la prévention des loisirs)

BAC Scientifique biologie Lycée Camille Sée 2001
Paris 15ème

Brevet d'aptitude aux fonctions d'animateur UFCV Ile de france 2001
(BAFA)

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Conseiller forme CALICEO L'Union 06/2010 – 09/2010

Surveillance des bassins - relation client et cours d'aquagym en musique

Coach sportif à domicile CoachMax 04/2009 à ce jour

Création de l''entreprise individuelle Coachmax  qui propose un accompagnement 

personnalisé à la pratique sportive.(renforcement musculaire ou perte de poids)

Animateur en CVL Associations diverses 07/2008 -07/2009

Multiples séjours pour des enfants de 6 à 12 ans en tant qu'animateur et adjoint de direction 

Chef de bassin sauveteur Aquaboulevard de Paris (Forest-Hill) 04/2005 - 07/2008

Surveillance des bassins et encadrement de l'équipe de sauveteurs (jusqu'à 12 personnes)

Coordinateur de projet pédagogique (enseignement, animation et évenenmentiel)

Cours d'aquagym (chorégraphie, enchainement et gamme de produits)

Gestion des plannings et assistant à la direction (chargé de mission)

Animateur en centre de loisirs Ville de  PARIS (CAS 7/15) 09/2001 - 04/2005

Encadrement d'enfants de 3 à 12 ans - Conception et réalisation de projets d'animation

Participation à plusieurs séjours en centre de vacances

COMPETENCES COMPLEMENTAIRES

Attestation de formation complémentaire aux premiers secours avec matériel (AFCPSAM)

Langues : Anglais (courant) - Espagnol (notions)  - Permis-B

http://www.coachmax.fr/

